
Dessous de verre en MDF peint et décoré au
pochoir, effet vieilli vintage

UN PROJET DE NOTRE ÉMISSION EN DIRECT  -  ONE DAY SPECIAL  -  8 AOÛT 2025

LE PROJET TERMINÉ

À PROPOS DE CE PROJET

Créez un ravissant dessous de verre de style 

vintage, orné d'une délicate rose rose aux feuilles 

bleu canard sur un fond bois patiné. Ce projet fait 

appel à des techniques de pochoir en couches 

superposées, avec des peintures acryliques et des 

cires à doigts, pour construire des motifs floraux en 

relief, puis se termine par des détails au feutre fin et 

des bords vieillis pour un aspect authentiquement 

ancien. Avec son doux effet aquarelle et sa texture 

bois rustique, c'est un cadeau décoratif plein de 

charme.

De l’émission: One Day Special

Montré: 8 août 2025

Le projet commence: 23:30 into the show...

Dans ce tutoriel: 15 étapes, toutes avec photo

À VOIR DANS L’ÉMISSION

IL VOUS FAUT

• Vernis PailletÉ - or - 210420E1

• Stamps By Me Set De Pochoirs Et Matrice De...

• Cadence Finger Wax - Argent

• Cire à doigts Cadence - Vert doré

• Cadence Magic Bond & Seal - Matt (450ml)

• Dessous de verre en MDF 13 x 13 x 5cm

?
BLOQUÉE À UNE ÉTAPE ? DEMANDEZ À TONI
Posez vos questions à Toni sur notre site à propos de tout projet, produit ou technique de l’émission.
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TUTORIEL PAS À PAS Dessous de verre en MDF peint et décoré au pochoir, effet vieilli vintage

PAS À PAS

1
ÉTAPE 1 SUR 15

Placez votre dessous de verre en MDF sur un tapis en verre ou une 

feuille de brouillon pour protéger votre plan de travail avant de peindre.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  28:15

2
ÉTAPE 2 SUR 15

Déposez une petite quantité de peinture Cadence sur votre palette. 
Un peu d'huile peut sortir en premier : c'est normal, pas d'inquiétude.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  28:30

3
ÉTAPE 3 SUR 15

À l'aide d'un pinceau souple, appliquez la couleur de base sur le 

dessous de verre en MDF en croisant les coups de pinceau pour une 

couverture homogène. Travaillez la peinture dans différentes directions 

pour obtenir une finition lisse et régulière.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  28:45
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4
ÉTAPE 4 SUR 15

Laissez la couche de base grise sécher complètement avant de passer 

à l'étape suivante.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  31:00

5
ÉTAPE 5 SUR 15

Positionnez la première couche du pochoir Classic Rose sur le 
dessous de verre en MDF. Maintenez-la bien avec la main pour qu'elle 

ne bouge pas.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  33:30

6
ÉTAPE 6 SUR 15

Tenez fermement le pochoir sur le dessous de verre. Avec un 

encreur rose, tamponnez légèrement sur l'ouverture du pochoir pour 

créer la première couche de la rose.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  35:00
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7
ÉTAPE 7 SUR 15

Retirez délicatement la première couche du pochoir. Placez la 

deuxième couche numérotée sur le dessous de verre, en l'alignant 

précisément sur le premier motif.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  36:30

8
ÉTAPE 8 SUR 15

Avec l'encreur, tamponnez sur la deuxième couche du pochoir pour 

ajouter des détails à la rose.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  37:00

9
ÉTAPE 9 SUR 15

Continuez à superposer les couches du pochoir avec des encres 
rose, bleu canard et verte. Utilisez la cire à doigts pour estomper et 

donner du relief à la rose, en travaillant du centre vers l'extérieur.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  38:00
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10
ÉTAPE 10 SUR 15

Appliquez de l'encre verte sur les feuilles du pochoir avec un outil 

d'estompage, en tamponnant délicatement pour intensifier la couleur 

sans saturer le motif.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  40:15

11
ÉTAPE 11 SUR 15

Trempez votre doigt dans la cire à doigts vert doré et tapotez 

délicatement les bords et les coins du dessous de verre pour ajouter 

des reflets métallisés.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  44:30

12
ÉTAPE 12 SUR 15

Avec un pinceau propre et sec, passez légèrement de la peinture 
blanche au pinceau sec sur la rose pour créer un effet patiné et 
vieilli. Faites glisser le pinceau sur la surface toujours dans la même 

direction.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  47:00
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13
ÉTAPE 13 SUR 15

Appliquez de la cire à doigts dorée sur les bords et les coins du 

dessous de verre avec le doigt pour accentuer l'effet vintage patiné.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  49:30

14
ÉTAPE 14 SUR 15

À l'aide d'une règle et d'un crayon argenté, tracez légèrement de 
fines lignes sur le dessous de verre pour créer un effet bois. 
Appuyez doucement pour éviter les traits trop marqués.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  53:30

15
ÉTAPE 15 SUR 15

Une fois le motif terminé et sec, scellez le dessous de verre avec le 

vernis Cadence Magic Bond & Seal Matt pour protéger la surface peinte 

et décorée au pochoir et la rendre utilisable.

VOIR CETTE ÉTAPE  -  55:00
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ASTUCES DE L’ÉMISSION

• Lorsque vous superposez les pochoirs, alignez-les soigneusement pour préserver la netteté du motif.

• Tamponnez les encreurs légèrement plutôt que d'appuyer fort, pour éviter les bavures ou un motif 

trop saturé.

• Pour l'effet vieilli à la peinture blanche, gardez tous vos coups de pinceau dans la même direction 

(de haut en bas ou de gauche à droite) au lieu de les croiser : le rendu vintage sera bien plus 

authentique.

ACHETER LE PROJET

Vernis PailletÉ - or - 210420E1

ACHETER >

Stamps By Me Set De Pochoirs Et
Matrice De DÉcoupe - Classic Rose...

ACHETER >

Cadence Finger Wax - Argent

ACHETER >

Cire à doigts Cadence - Vert doré

ACHETER >

Cadence Magic Bond & Seal - Matt
(450ml)

ACHETER >

Dessous de verre en MDF 13 x 13 x
5cm

ACHETER >

PLUS DE TUTORIELS GRATUITS PAS À PAS
1,289 projects from our live shows,
every step photographed.

TOUT VOIR
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PLUS DE NOS ÉMISSIONS

ÉMISSION COMPLÈTE

Voir l’émission complète: One Day
Special

REGARDER >

Monochromatic Grey Floral Card
with Black Accents

TUTORIEL GRATUIT >

Watercolour Floral Card with
Vellum Sentiment Strip

TUTORIEL GRATUIT >

UTILISÉ DANS CE PROJET

Vernis PailletÉ - or - 210420E1

ACHETER

UTILISÉ DANS CE PROJET

Stamps By Me Set De Pochoirs Et Matrice De...

ACHETER
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